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 

For mere information omkring Buggy 
Gran Prix eller et skræddersyet tilbud kan 
du kontakte Team Building Group på: 
 

Tlf.: +45 70 22 27 30 
 

E-mail: kontakt@teambuildinggroup.dk 
 

Eller du kan gå ind på vores hjemmeside  
 

www.TeamBuildingGroup.dk 
 

Og se hvilke andre udfordringer vi kan 
hjælpe dig med.   

 
 

BUGGY GRAN PRIX  
 
 

Udgangspunkt: 
 

 Har du brug for et afbræk i en konference eller til en længere 
workshop? 

 Synes du der mangler en spændende og adrenalinpumpende 
øvelse i jeres næste teambuildings forløb? 

 Eller har du blot lyst til at jeres medarbejdere skal prøve noget 
nyt, og skabe et fælles referencepunkt omkring en social op-
levelse? 

 
Tilgang:  
 
Buggy Gran Prix vil som udgangspunkt vare 2 timer og er en kombina-
tion af samarbejdsøvelser og social aktivitet.  
  
Vi har derfor konstrueret et Buggy Gran Prix, til jer, hvor i på sikker 
vis kommer til at køre om kap i små buggy biler.   
 
Konteksten for arrangementet er historien om det årlige Buggy Gran 
Prix, hvor i har kvalificeret jer til den endelige dyst i buggy banekørsel. 
Løbet starter ud med en kvalifikationsrunde, hvor deltagerne individu-
elt bliver målt på tiden af en baneomgang. Ud fra tiderne sammensæt-
tes deltagerne derefter i Buggy teams. Deslige vil kvalifikationsrunden 
give deltagerne mulighed for aktivt at lære bilen at kende.  
 
Efter kvalifikationen følger det egentlige løb, hvor de ny-udklækkede 
teams skal dyste imod hinanden ved at opnå det højest mulige antal 
baneomgange indenfor den givne tid. 
 
Under løbet skal buggy bilen jævnligt lave pitstop. Her efterses bilen 
og køreren samt køreudstyr udveksles og for at skabe aktiv dynamik i 
teamet. Pitchefen (instruktøren) tildeler løbende små udfordringer og 
opgaver omhandlende bilen f.eks. tjek trykket på dækkene eller afmå-
ling af benzin.   
 
Teamets samarbejds- og strategiske evner bliver i høj grad udfordret i 
pitten, da det kræver stor koordination og planlægning at få disse stop 
til at flyde.  
 
Der vil igennem løbet endvidere kunne blive indsat forskellige para-
metre for strategisk tænkning, hvis dette ønskes.   
 
Udbytte: 
 
Øvelsen er ikke en teoripræget event, men primært oplevelsesbase-
ret. Deltagernes samarbejds- og strategiske evner bliver udfordret, 
samtidig med at de får et fælles og sjovt referencepunkt. Buggy 
Gran Prix vil være en oplevelse som snakken vil vende tilbage til 
gang på gang i hverdagen.   
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